
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 06 
            GVTH: Phan Thị Thủy                             Chủ đề: Bé và các bạn 

            Lớp: Mẫu giáo 4 – 5 tuổi                            Từ ngày 13/10 đến 17/10/2025 
Hoạt 

động 

Thứ hai 

13/10/2025 

Thứ ba 

14/10/2025 

Thứ tư 

15/10/2025 

Thứ năm 

16/10/2025 

Thứ sáu 

17/10/2025 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

- Trẻ biết cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định. Trò chuyện với trẻ về các giác quan của cơ 

thể. Trò chuyện về thời tiết và cách ăn mặc phù hợp để đảm bảo SK; Biết gọi người giúp đỡ 

khi bị lạc, nói được tên, địa chỉ, số điện thoại của người thân. (QĐBV) 

- Biết gọi người lớn khi gặp một số trường hợp khẩn cấp: Cháy, có người rơi xuống nước, 

ngã chảy máu... (QĐBV) 

-Thể dục buổi sáng 

◊ Khởi động: Cháu đi chạy nhịp nhàng, kết hợp với các kiểu chân đi thường, gót chân, mũi 

chân, chạy nhanh, chạy chậm… 

◊ Trọng động: Mỗi động tác tập (4lx4n) theo nhạc  

+ Hô hấp : Vung tay hít thở nhẹ nhàng 

+ Tay       : Hai tay đưa ra trước, lên cao    + Bụng: Nghiêng người sang 2 bên 

+ Chân    : Ngồi khuỵu gối                         + Bật: Bật chụm tách chân 

◊ Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng 

Hoạt 

động học  

Đi trên ghế 

thể dục 

Gộp 2 nhóm 

trong phạm vi 3 

(Steam) 

Làm quen chữ 

cái ă 

Truyện kể: Thỏ 

trắng biết lỗi 

Tô màu chiếc 

vòng  

 

 

 

Chơi ở 

các góc 

* Phân vai: Chơi mẹ - con, mẹ chăm sóc con, nấu ăn.... 

* Xây dựng: Xây khu vui chơi của bé: Cầu trượt, xích đu, vườn hoa... 

* Tạo hình: Tạo hình khuôn mặt bạn. Làm tranh chủ điểm cùng cô 

* Âm nhạc: Hát + VĐMH các bài hát về chủ điểm: “ Hoa bé ngoan, Xoè bàn tay, tay thơm 

tay ngoan, càng lớn càng ngoan,...Chơi với các dụng cụ âm nhạc 

* Học tập: Gộp 2 nhóm trong phạm vi 3; Thực hiện vở toán  trang 25. Xem thơ truyện tranh 

về chủ điểm  

* Thiên nhiên: Nhặt lá vàng, lau lá cho cây, tưới nước,... 

* KPKH: Điều kì diệu của gió, hoa nở trong nước... 

 

 

Chơi 

ngoài trời 
 

* Quan sát 

vườn trường 

* TC: Bóng 

bay; Lộn cầu 

vồng 

*Chơi tự  chọn 

*Trò chuyện 

tên các giác 

quan 

* TC: Tìm bạn; 

Bịt mắt bắt dê. 

* Chơi tự chọn 

*Mắt thấy, tai 

nghe những gì? 

*TC: Mèo đuổi 

chuột; Nu na nu 

nống 

*Chơi tự chọn 

* Quan sát cơ 

thể của bạn 

* TC: Tôi vui 

tôi buồn; Lùa 

vịt 

* Chơi tự chọn 

* Vẽ tự do 

*TC: Tạo dáng; 

Kéo cưa lừa xẻ 

* Chơi tự chọn 

Ăn, ngủ, 

VS CN 

- Trò chuyện về 1 số thực phẩm đối với cơ thể. Kể tên những thực phẩm mà trẻ thích. Rèn 

một số hành vi tốt trong ăn uống: Mời cô, mời bạn khi ăn, ăn từ tốn, nhai kỹ, không nói 

chuyện trong khi ăn.  

- Hướng dẫn và cho trẻ thực hiện thao tác rửa tay – lau mặt, đánh răng đúng cách (QĐS) 

Chơi, HĐ 

theo ý 

thích 

Xếp khăn lên 

giá theo màu 

Thực hiện vở 

toán  trang 8 

Thực hiện vở 

LQCC 6, 7 
Bé cắt hình từ 

họa báo 

Văn nghệ 

Nêu gương 

Trả trẻ - Chơi ở các góc, chuẩn bị ra về 

          Hiệu trưởng duyệt                                                 Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

        Nguyễn Thị Thu Cúc                                                   Phan Thị Thủy 


